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Maogliche Gefahren bei extremer Hitze

Bei langanhaltender Hitze steigt die Gefahr von
Hitzeschdden am Gebiude. Aufierdem kann im In-
nern des Gebdudes das Raumklima zu warm wer-
den. Kunststoffbauteile konnen sich verformen, bei
Flachdédchern kénnen Abdeckungen undicht wer-
den. Von Stahlbetonwianden und -decken kann sich
der Gipsputz l6sen. In Stidten kann es zu einem
Wirmestau kommen, der die Gebdude noch weiter
belastet. Grofe Fensterflichen lassen mehr Wir-
mestrahlung durch und erwdrmen das Raumklima
zusitzlich. Thermische Spannungen in Bauteilen
koénnen zu Forminderungen fiihren und Schiden
verursachen.

Bin ich betroffen?

Wenn sich das Gebaude in einer sogenannten Hitze-
insel, also in einem Bereich mit groRem Wirmestau,
befindet, sollte das Risiko nicht unterschétzt wer-
den. Wenn das Gebdude Mingel hinsichtlich der An-
forderungen an Isolierung, Beliiftung, Abschattung
und Kiihlung aufweist, besteht ebenfalls ein hoheres
Risiko.



Vorbeugende MaRnahmen:

Reduzieren Sie die Hitzebelastung von Gebauden,
indem Sie Fassaden oder Dacher begriinen und Bo-
denflichen entsiegeln. Auch Photovoltaikanlagen
auf Dachern schiitzen vor Sonneneinstrahlung.
Verzichten Sie beim Bau eines Hauses auf grofie
Fensterflichen.

Verwenden Sie Baustoffe mit ausreichender Spei-
chermasse, sie tragen zu einer thermischen Stabi-
lisierung bei.

Bringen Sie Reflexionsfolien an Fenstern an.
Verwenden Sie Warmeschutzfenster und Sonnen-
schutzvorrichtungen, z. B. Markisen, um sich vor
intensiver Sonneneinstrahlung zu schitzen.
Achten Sie auf eine richtige Warmeddmmung, sie
begrenzt den Warmedurchgang und verringert
das Aufheizen der Innenrdume.

Verwenden Sie fiir die Aufienhtille des Gebaudes
nur sonnen- und hitzebestindige Bauteile.
Pflanzen Sie schattenspendende Baume und
Straucher um das Gebdude. Bei Baumen achten
Sie bitte wegen Windbruchgefahr auf ausreichen-
den Abstand zum Gebé&ude.

Installieren Sie ein Klimagerat, wenn die vorge-
nannten Mafnahmen nicht ausreichend sind.

Verhalten bei extremer Hitze:

Schliefien Sie am Tag die Fenster, sobald die Au-
Rentemperatur hoher ist als die Innentemperatur.
Nutzen Sie Sonnenschutzvorrichtungen.
Schliefien Sie Fensterldden oder Rollliden bei
starker Sonneneinstrahlung.

Liften Sie abends und in der Nacht, sobald die
Auflentemperatur niedriger als die Innentempe-
ratur ist.



Maogliche Gefahren bei extremer Kalte

Eine unzureichende Dimmung des Gebédudes
wirkt sich nachteilig auf den Wohnkomfort und
die Heizkosten aus. Die Heizungsanlage ist fiir ex-
treme Minustemperaturen nicht ausgelegt, so dass
die notwendige Zimmertemperatur nicht erreicht
wird. Bei mangelhafter DAmmung ist der Warme-
verlust zu hoch. Bei fehlerhafter Dimmung kon-
nen Kiltebriicken zum Problem werden. An den
kalten Innenflichen kann es zu Schimmelbildun-
gen kommen.

Bin ich betroffen?

Wenn das Gebdude hinsichtlich der Anforderun-
gen an Isolierung und Heizungsanlage Mingel
aufweist, besteht ein Risiko.

Vorbeugende MaRnahmen:

Bei Neubauten ist die Warmedammung geméaf
der Energieeinsparverordnung (EnEV) bereits
eingeplant. Bei Bestandsbauten empfiehlt es
sich, diese moderne Warmedammung nachzu-
holen. Sie senken damit Thre Heiz-

kosten und steigern den Wert

Thres Gebaudes. Zweck-

maéfigerweise verbindet

man diese Maf3nah-
me mit der nichsten
Sanierung. Bei der
Auflendimmung
haben Sie die Mog-
lichkeiten des War-
medimmverbund-




systems (WDVS) oder der vorgehingten Fassade
mit Hinterliiftung.

- Wenn Sie die Aufienfassade aus Denkmal-
schutzgriinden nicht verindern diirfen, bietet
sich die Moglichkeit der Innenddmmung.

Bei der Dachdimmung haben Sie die Moglich-
keiten der Zwischen- und Aufsparrendimmung
und der Diammung der obersten Geschossdecke.
Denken Sie auch daran, Flachdicher tber be-
heizten Raumen entsprechend zu ddimmen.

Es lohnt sich auch, wenn Sie eine Kellerddm-
mung vornehmen.

Im Zuge einer energetischen Sanierung soll-
ten, sofern noch nicht vorhanden, Einfachver-
glasungen von Tiiren und Fenstern unbedingt
durch Isolierglas ersetzt werden.

Isolieren Sie ungeschiitzte Wasserleitungs- und
Heizungsrohre. Sie kdnnen platzen.

Verhalten bei extremer Kilte:

- Achten Sie auch im Winter auf ausreichende
Liaftung (Sauerstoff). Am besten ist das StoRliif-
ten. Hierbei wird das Fenster nur wenige Minu-
ten daflir aber weit geoffnet.

Drehen Sie Wasserleitungen im Freien und in
nicht geheizten Gebduden ab und entleeren Sie
diese. So vermeiden Sie Rohrbriiche durch Eis-
bildung im Rohr.

Heizen Sie bedacht und achten Sie darauf, dass
die Wohnriaume nicht auskiihlen.

Ausfihrliche und aktuelle Informationen
rund um den ,Baulichen Bevolkerungs-
schutz“ finden Sie unter: www.bbk.bund.de



http://www.bbk.bund.de

Das Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe (BBK) ist eine Fach-
behorde des Bundesministeriums des In-
nern (BMI). Es unterstiitzt und berit an-
dere Bundes- und Landesbehorden bei

der Erfiillung ihrer Aufgaben im Bevolke-
rungsschutz.

Alle Bereiche der Zivilen Sicherheitsvor-
sorge berticksichtigt das BBK fachiiber-
greifend und verkniipft sie zu einem wirk-
samen Schutzsystem fiir die Bevélkerung
und ihre Lebensgrundlagen.

Mit dem BBK steht Ihnen ein verlasslicher
und kompetenter Partner fiir die Notfall-
vorsorge und Eigenhilfe zur Seite.

Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an:
Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe (BBK)
Provinzialstrafie 93

53127 Bonn

Postfach 1867

Telefon: +49(0)228-99550-0
poststelle@bbk.bund.de
www.bbk.bund.de
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